
 
 تفشي الأمراض 
 المنقولة بالغذاء 

 

 

 

 

 

 

 

للمزيد من المعلومات، اتصل على  

، أو قم بزيارة 5555-555-555

ourwebsite@town.com 

 ما هي الأمراض المنقولة بالغذاء؟

ى أيضًا "التسمم الغذائي"، تحدث بسبب تناول طعام عالأمراض المنقولة بالغذاء، والتي تد

ملوث أو شرب مياه ملوثة تحتوي على جراثيم، مثل البكتيريا، الفيروسات، أو الطفيليات.  

يمكن أن تتعرض الأطعمة والمشروبات للتلوث في أي مرحلة على امتداد السلسلة  

 الغذائية، أو أثناء أو بعد فترة التحضير.

 

 أمثلة تتضمن تناول:

 لحوم، دواجن أو أسماك نيئة أو غير مطهوة بشكل جيد 
 حليب خام أو غير مبستر، أو منتجات ألبان أو عصائر  
 بيض نيئ أو غير مطهي بشكل جيد 
 الفواكه والخضروات الطازجة  
 طحين خام )غير مطبوخ(  

 

 يمكنني البقاء آمنًا  كيف 

 اغسل يديك قبل وأثناء وبعد تحضير الطعام. 

 نظف الأواني والأدوات والأسطح بالماء الساخن مع الصابون.  
 احتفظ بالأطعمة النيئة منفصلة عن الأطعمة المطهية. 
 استخدم مقياس الحرارة المخصص للطعام للتأكد من الوصول لدرجات حرارة الطهي الآمنة. 
 . درجة فهرنهايت( 140-40تجنب "المنطقة الخطرة" ) 
لا تترك الطعام بالخارج لأكثر من ساعتين )ساعة واحدة إذا كانت  

 درجة فهرنهايت(.  90درجة الحرارة <

 
يمكن أن تسبب الأمراض المنقولة بالغذاء الإسهال، القيء وتقلصات بالمعدة في غضون 

ساعات قليلة إلى عدة أيام بعد تناول طعام ملوث. إذا ظهرت عليك أعراض الإصابة، قم  

 بالتواصل مع الطبيب، التمريض أو عيادة الرعاية الصحية الخاصين بك.

 
 

 

( PHEPلحالات الطوارئ الصحية العامة ) ستعدادتم دعم هذا المنشور من قبل اتفاقيات التعاون التالية: اتفاقية التعاون للا

(، من مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها HPPواتفاقية التعاون وبرنامج الاستعداد الخاص بالمستشفيات )

(CDC و/ أو إدارة الاستعداد )الاستراتيجي ( والاستجابةASPR) يتحمل المؤلفون وحدهم مسؤولية محتوى هذا .

 .ASPRو/ أو  CDCالمنشور وهو لا يمثل بالضرورة وجهات النظر الرسمية لـ 

 

 للصحة العامة Massachusettsالمصدر: إدارة 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

