
极寒 / 冬季天气健康提示
长时间身处严寒环境易引发低体温症和冻伤，老年人、

低龄儿童及慢性病患者风险更高。

雨雪寒潮来临前
• 密切关注各类气象及公共安全预警信息。

• 严格遵照官方指引行动。

• 制定家庭应急方案。

• 准备包含防寒用品的应急包。

• 做好停电准备，提前将电子设备充满电。

• 检查烟雾报警器、一氧化碳报警器，确保设备正常

运行并更换新电池。

风雪期间及过后
• 尽量居家，非必要切勿驾车外出。

• 拨打 211 查询就近取暖中心位置。

• 采用分层穿搭：多穿宽松轻薄衣物，而非单件厚重
外套，做好防寒防护。

• 佩戴帽子、围巾、连指手套，穿上结实的防水靴，
保护四肢。

• 若供暖中断，全家人集中在同一房间；夜间用额外
的毯子或布帘遮挡门窗。

冻伤与低体温症会严重危害健康。冻伤症状：麻木、刺

痛、皮肤颜色异常、关节僵硬。低体温症症状：乏力、

浑身发抖、皮肤冰凉苍白、意识模糊、嗜睡、行动迟缓。

一旦出现相关症状，请立即联系医生、护士或社区诊所。

本出版物得到以下合作协议的支持：来自美国疾病控制与预防中心 (CDC) 和/

或战略准备与响应管理局 (ASPR) 的公共卫生应急准备 (PHEP) 合作协议以及

医院应急准备计划 (HPP) 合作协议。本出版物的内容完全由作者负责，并非必

然代表 CDC 和/或 ASPR 的官方观点。
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