AVISO SANITARIO ANTE EL FRIO
EXTREMO/CLIMA INVERNAL

La exposicion al frio extremo puede provocar hipotermia y
congelacion, especialmente en adultos mayores, nifios pequefios y
personas con enfermedades cronicas.

ANTES DE QUE LLEGUEN EL FRIO Y LA NIEVE

TOWH Of Name * Preste atencion a las alertas, advertencias y avisos de seguridad publica.
* Siga las instrucciones de las fuentes oficiales.
¢ Elabore un plan de emergencia familiar.

* Prepare un kit de emergencia para condiciones climéaticas adversas con
articulos de invierno.

* Prepérese para posibles cortes de energia; cargue sus dispositivos
electronicos.

* Asegurese de que los detectores de humo y monéxido de carbono
funcionen correctamente y tengan pilas nuevas.

DURANTE Y DESPUES DE LA TORMENTA

Quédese adentro. Conduzca solo si es necesario.

Para mas informacion,
llame al 555-555-5555
o visite
ourwebsite@town.com

Llame al 211 para encontrar el centro de acogida més cercano.

Vistase para protegerse del clima: use varias capas de ropa holgada
y ligera en lugar de una sola capa pesada.

Use gorro, bufanda, manoplas (no guantes) y botas resistentes
e impermeables para proteger sus extremidades.

Si se queda sin calefaccidn, aislese en una sola habitacién. Por
la noche, cubra las ventanas y las puertas exteriores con mantas o
sdbanas adicionales.

La congelacion y la hipotermia representan graves riesgos para la
salud. Los sintomas de la congelacion incluyen entumecimiento,
hormigueo, coloracion inusual de la piel y rigidez articular. Los de
la hipotermia incluyen agotamiento, escalofrios, piel fria o palida,
confusiéon, somnolencia y lentitud de movimientos. Si presenta
alguno de estos sintomas, comuniquese de inmediato con su
médico, profesional de enfermeria o centro de salud.

Esta publicacion fue posible gracias a los siguientes acuerdos de cooperacion: el
Acuerdo de Cooperacion para la Preparacion ante Emergencias de Salud Publica (PHEP)
y el Acuerdo de Cooperacién para el Programa de Preparacion Hospitalaria (HPP),
otorgados por los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) y/o
la Administracion para la Preparacion y Respuesta Estratégica (ASPR). El contenido es
® responsabilidad exclusiva de los autores y no representa necesariamente la opinio
"@a,% cooro™® oficial de los CDC ni de la ASPR.
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