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Esta publicacdo foi promovida pelos seguintes Acordos de Cooperagdo: Acordo
Cooperativo de Preparacao para Emergéncias de Saude Publica (PHEP) e Acordo
Cooperativo do Programa de Preparacdo Hospitalar (HPP), dos Centros de Controle e
Prevencdo de Doencas (CDC) e/ou da Administracdo para Prepara¢do e Resposta
Estratégica (ASPR). Seus contetdos sdo de responsabilidade exclusiva dos autores e ndo
necessariamente representam as visdes oficiais do CDC e/ou da ASPR.
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ALERTAS DE SAUDE PARA FRIO
EXTREMO / CLIMA DE INVERNO

A exposicao ao frio extremo pode levar a hipotermia e ao
congelamento, especialmente em idosos, criancas pequenas e
pessoas com condigOes cronicas de saade.

ANTES DO FRIO E DA NEVE CHEGAREM

* Fique atento a alertas, avisos e comunicados de seguranca
publica.

* Siga as instrucoes de fontes oficiais.

* Crie um plano de emergéncia familiar.

* Monte um kit de emergéncia climética com itens de inverno.

* Prepare-se para quedas de energia; carregue dispositivos
eletronicos.

* Certifique-se de que alarmes de fumaca e monoxido de
carbono estejam funcionando e tenham baterias novas.

DURANTE E APOS A TEMPESTADE

* Fique em ambientes fechados. Dirija apenas se necessario.
* Ligue para 211 para encontrar o abrigo aquecido mais préximo.

* Vista-se para se proteger contra intempéries: use varias
camadas de roupas largas e leves em vez de uma tinica camada
grossa e pesada.

* Use gorro, cachecol, luvas quentes (no luvas com dedos) e

botas impermeéaveis resistentes para proteger as
extremidades.

* Caso fique sem aquecimento, mude-se para um nico
cdmodo. A noite, cubra as janelas e portas externas com
cobertores ou lencdis extras.

Congelamento e hipotermia apresentam riscos graves a saude. Sinais
de congelamento incluem dorméncia, formigamento, coloragao
incomum da pele e articulagoes rigidas. Sinais de hipotermia
incluem: exaustao, tremores, pele fria/palida, confusao, sonoléncia e
movimentos lentos. Caso apresente sintomas, entre em contato com
seu médico, enfermeiro ou clinica de satide imediatamente.



https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

