
ALERTAS DE SAÚDE PARA FRIO 

EXTREMO / CLIMA DE INVERNO 

A exposição ao frio extremo pode levar à hipotermia e ao 

congelamento, especialmente em idosos, crianças pequenas e 

pessoas com condições crônicas de saúde. 

ANTES DO FRIO E DA NEVE CHEGAREM 

Fique atento a alertas, avisos e comunicados de segurança 
pública. 

Siga as instruções de fontes oficiais. 

Crie um plano de emergência familiar. 

Monte um kit de emergência climática com itens de inverno. 

Prepare-se para quedas de energia; carregue dispositivos 
eletrônicos. 

Certifique-se de que alarmes de fumaça e monóxido de 

carbono estejam funcionando e tenham baterias novas. 

DURANTE E APÓS A TEMPESTADE 

Fique em ambientes fechados. Dirija apenas se necessário. 

Ligue para 211 para encontrar o abrigo aquecido mais próximo. 

Vista-se para se proteger contra intempéries: use várias 
camadas de roupas largas e leves em vez de uma única camada 
grossa e pesada. 
Use gorro, cachecol, luvas quentes (não luvas com dedos) e 

botas impermeáveis resistentes para proteger as 

extremidades. 

Caso fique sem aquecimento, mude-se para um único 

cômodo. À noite, cubra as janelas e portas externas com 

cobertores ou lençóis extras.

Congelamento e hipotermia apresentam riscos graves à saúde. Sinais 

de congelamento incluem dormência, formigamento, coloração 

incomum da pele e articulações rígidas. Sinais de hipotermia 

incluem: exaustão, tremores, pele fria/pálida, confusão, sonolência e 

movimentos lentos. Caso apresente sintomas, entre em contato com 

seu médico, enfermeiro ou clínica de saúde imediatamente. 

Para mais informações, ligue 
para 555-555-5555 ou acesse 
ourwebsite@town.com

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

