
KONSÈY SANTE POU MOMAN 
FREDI EKSTRÈ/MOMAN IVÈ 
Si w ekspoze a fredi ekstrèm sa ka mennen nan ipotèmi ak 

blesi sou po akoz twòp fredi, sitou pou adilt ki pi pran, jèn 

timoun, ak sila ki gen maladi kwonik yo. 

Pou plis enfòmasyon, rele 
555-555-5555, oswa vizite 
ourwebsite@town.com 

ANVAN FREDI AK NÈJ LA RIVE 

Gade alèt, avètisman, ak alèt sekirite piblik.  

Suiv enstriksyon sous ofisyèl yo. 

Kreye yon plan ijans familyal. 

Rasanble yon kit ijans pou tanperati e mete eleman ivè ladan. 

Prepare pou pàn kouran; chaje aparèy elektwonik yo. 

Asire w alam lafimen ak monoksib kabòn yo an mach e 

yo gen pil nèf ladan yo 

PANDAN AK APRÈ TANPÈT LA. 
Rete anndan. Kondui sèlman si sa nesesè. 

Rele 211 pou jwenn sant chofaj ki pi pwòch ou a. 

Abiye pou pwoteje tèt ou kont eleman yo: plizyè kouch rad ki pa 
sere, ki lejè olye de yon sèl kouch rad ki lou.  
Mete yon chapo, foula, mitèn (yo pa gan), ak bòt 

solid ki pa pran dlo pou pwoteje men w ak pye w.  

Si w pèdi chalè, rantre nan yon sèl chanm. Lèswa, kouvri 

fenèt ak pòt ki deyò avèk sèvyèt oswa papye anplis. 

Blesi sou po akoz fredi ak ipotèmi poze gwo risk pou sante w. 

Siy blesi akoz fredi gen ladan, pèt sansasyon, frison, 

dekolorasyon inabityèl sou po, ak jwenti ki rèd. Siy ipotèmi 

gen ladan: mank enèji, tranbleman, po frèt/pal, konfizyon, 

anvi dòmi, ak mouvman ki lan. Si w afiche sentòm, kontakte 

doktè, enfimyè, oswa klinik swen sante w lapoula. 

Piblikasyon sa a te resevwa sipò Akò Kowoperatif sa yo: Preparasyon Ijans Sante Piblik 

(PHEP) Akò Kowoperatif ak Pwogram Preparasyon Lopital (HPP) Akò Kowoperatif, nan 

Sant pou Kontwòl ak Prevansyon Maladi (CDC) e/oswa Administrasyon pou Preparasyon 

ak Reyaksyon Estratejik (ASPR). Matyè l yo se sèlman responsablite otè yo e yo pa 

nesesèman reprezante vizyon ofisyèl CDC ak/oswa ASPR. 

SOUS: Depatman Sante Piblik Massachusetts 

Town of Name 
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