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Piblikasyon sa a te resevwa sipo Ako Kowoperatif sa yo: Preparasyon ljans Sante Piblik
(PHEP) Ako Kowoperatif ak Pwogram Preparasyon Lopital (HPP) Ako Kowoperatif, nan
Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi (CDC) e/oswa Administrasyon pou Preparasyon
ak Reyaksyon Estratejik (ASPR). Matye | yo se selman responsablite oté yo e yo pa
neseséman reprezante vizyon ofisyél CDC ak/oswa ASPR.

SOUS: Depatman Sante Piblik Massachusetts

KONSEY SANTE POU MOMAN
FREDI EKSTRE/MOMAN IVE

Si w ekspoze a fredi ekstrem sa ka mennen nan ipotemi ak
blesi sou po akoz twop fredi, sitou pou adilt ki pi pran, jén
timoun, ak sila ki gen maladi kwonik yo.

ANVAN FREDI AK NEJ LA RIVE

* Gade alet, avetisman, ak alet sekirite piblik.
* Suiv enstriksyon sous ofisyel yo.
* Kreye yon plan ijans familyal.
* Rasanble yon kit ijans pou tanperati e mete eleman ive ladan.
* Prepare pou pan kouran; chaje aparey elektwonik yo.
* Asire w alam lafimen ak monoksib kabon yo an mach e
yo gen pil nef ladan yo

PANDAN AK APRE TANPET LA.

* Rete anndan. Kondui selman si sa nesese.

* Rele 211 pou jwenn sant chofaj ki pi pwoch ou a.

* Abiye pou pwoteje tet ou kont eleman yo: plizye kouch rad ki pa
sere, ki lejé olye de yon sel kouch rad ki lou.

* Mete yon chapo, foula, mitén (yo pa gan), ak bot
solid ki pa pran dlo pou pwoteje men w ak pye w.

* Siw pédi chalé, rantre nan yon sél chanm. Leswa, kouvri

fenet ak pot ki deyo avek sevyet oswa papye anplis.

Blesi sou po akoz fredi ak ipotémi poze gwo risk pou sante w.
Siy blesi akoz fredi gen ladan, pét sansasyon, frison,
dekolorasyon inabityel sou po, ak jwenti ki red. Siy ipotémi
gen ladan: mank engji, tranbleman, po fret/pal, konfizyon,
anvi domi, ak mouvman ki lan. Si w afiche sentom, kontakte
dokte, enfimye, oswa klinik swen sante w lapoula.
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