
 
 ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΑΚΡΑΙΟ 
ΨΥΧΟΣ/ΧΕΙΜΩΝΑ 

Η έκθεση σε ακραίο ψύχος μπορεί να προκαλέσει υποθερμία 

και κρυοπαγήματα, ειδικά σε ηλικιωμένους, μικρά παιδιά, 

και άτομα με χρόνια προβλήματα υγείας. 

 

 
 
 

Για πληροφορίες, 
καλέστε 555-555-5555, ή 
επισκεφθείτε το 
ourwebsite@town.com 

ΠΡΙΝ ΦΤΑΣΕΙ ΤΟ ΨΥΧΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΧΙΟΝΙ 
 Παρακολουθείτε προειδοποιήσεις και μηνύματα ασφαλείας. 
 Ακολουθήστε τις οδηγίες από επίσημες πηγές. 
 Δημιουργήστε ένα οικογενειακό σχέδιο έκτακτης ανάγκης. 
 Συγκεντρώστε ένα κιτ έκτακτης ανάγκης με χειμερινά είδη. 
 Προετοιμαστείτε για διακοπές ρεύματος, φορτίστε τις συσκευές. 
 Βεβαιωθείτε ότι οι ανιχνευτές καπνού και CO 

λειτουργούν και έχουν καινούργιες μπαταρίες. 

 

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗΝ 
ΚΑΤΑΙΓΙΔΑ 

  Μείνετε μέσα. Οδηγείτε μόνο αν είναι απολύτως απαραίτητο. 
 Καλέστε το 211 για να βρείτε το κοντινότερο κέντρο θέρμανσης. 

Ντυθείτε για προστασία από τα στοιχεία: πολλά στρώματα 

χαλαρών, ελαφριών ρούχων αντί για ένα μόνο βαρύ ρούχο. 
 Φορέστε σκούφο, κασκόλ, γάντια χωρίς δάχτυλα, 

γερές αδιάβροχες μπότες για προστασία άκρων. 
 Αν χάσετε τη θέρμανση, μεταφερθείτε σε ένα δωμάτιο. Το 

βράδυ, καλύψτε παράθυρα και πόρτες με κουβέρτες. 

 
Τα κρυοπαγήματα και η υποθερμία είναι επικίνδυνα. Σημάδια 

κρυοπαγήματος: μούδιασμα, μυρμήγκιασμα, αλλαγή 

χρώματος δέρματος, δύσκαμπτες αρθρώσεις. Σημάδια 

υποθερμίας: εξάντληση, ρίγος, κρύο/χλωμό δέρμα, σύγχυση, 

υπνηλία, αργές κινήσεις. Αν έχετε συμπτώματα, καλέστε 

αμέσως γιατρό ή κέντρο υγείας.  
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

