
 
 توصيات صحية للبرودة الشديدة/ 

 طقس فصل الشتاء 
لبرودة الشديدة إلى انخفاض في درجة حرارة الجسم وعضة  ليمكن أن يؤدي التعرض 

الصقيع، خاصةً بالنسبة لكبار السن، الأطفال الصغار، وهؤلاء الذين يعانون من حالات  

 صحية مزمنة.

 

 
 
 

للمزيد من المعلومات، اتصل على  

، أو قم بزيارة 5555-555-555

ourwebsite@town.com 

 قبل حلول الطقس البارد والثلوج 

 انتبه للتحذيرات، التنبيهات، وتحذيرات السلامة العامة.  
 اتبع التعليمات الصادرة من المصادر الرسمية.  
 قم بوضع خطة طوارئ للأسرة.  
 قم بتجميع حقيبة لظروف الطقس الطارئة مع أغراض خاصة للشتاء. 
 اشحن الأجهزة الإلكترونية.استعد لانقطاع التيار الكهربائي؛   
تأكد من عمل أجهزة الإنذار الخاصة بالدخان وأول أكسيد الكربون مع وجود  

 بطاريات جديدة. 

 

 وبعد العاصفة أثناء

 ابق في الداخل. قم بالقيادة فقط عند الضرورة.  

 للعثور على أقرب مركز تدفئة.   211اتصل على  

ارتدي ملابس لحمايتك من العوامل الجوية: عدة طبقات من الملابس الفضفاضة،   

 ملابس بألوان فاتحة بدلًا من طبقة واحدة سميكة.
وليس العادي،  قم بارتداء قبعة، وشاح، قفاز دون فواصل بين الأصابع  

 وأحذية متينة مقاومة للماء لحماية أطرافك.   

إذا فقدت التدفئة، قوموا بالانتقال إلى غرفة واحدة. في الليل، قم بتغطية النوافذ   

 والأبواب الخارجية بأغطية أو شراشف إضافية.  

 
إن عضة الصقيع وانخفاض درجة حرارة الجسم يشكلان مخاطر صحية جسيمة. تشمل 

علامات عضة الصقيع الخدر، الوخز، تلون غير معتاد للجلد وتيبس المفاصل. تشمل  

علامات انخفاض درجة حرارة الجسد: الإرهاق، الرعشة، الجلد البارد/ الشاحب،  

التشوش والارتباك، النعاس والحركات البطيئة. إذا ظهرت عليك أية أعراض، قم  

 بالتواصل مع الطبيب، التمريض أو عيادة الرعاية الصحية الخاصين بك على الفور. 

 
 

 

( PHEPلحالات الطوارئ الصحية العامة ) ستعدادتم دعم هذا المنشور من قبل اتفاقيات التعاون التالية: اتفاقية التعاون للا

(، من مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها HPPواتفاقية التعاون وبرنامج الاستعداد الخاص بالمستشفيات )

(CDC و/ أو إدارة الاستعداد )الاستراتيجي ( والاستجابةASPR) يتحمل المؤلفون وحدهم مسؤولية محتوى هذا .

 .ASPRو/ أو  CDCالمنشور وهو لا يمثل بالضرورة وجهات النظر الرسمية لـ 

 

 للصحة العامة Massachusettsالمصدر: إدارة 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

