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FONTE: Departamento de Satde Piblica de Massad

EXPOSICAO AO MONOXIDO DE CARBONO

o Instale detetores de monéxido de carbono (CO)

« Verifique se os detefores existentes estdo a funcionar

o Nunca utilize aparelhos a combustivel em espagos fechados
o Assegure a ventilacdo adequada de aquecedores a lenha e

lareiras i
« Ndo utilize ferramentas a gas em espagos

fechados

Se tiver dores de cabeca, fonturas, nduseas ou se se
sentir confuso, contacte imediatamente um profissiona
de sadde.
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	CARBON MONOXIDE EXPOSURE
	Install CO detectors
	Check that existing detectors are working
	Never use fuel-burning devices indoors.
	Vent wood-burning heaters and fireplaces
	Do not use gas-powered tools inside
	If you have a headache, or feel dizzy, nauseated, or confused, contact a health care professional immediately.



