
一氧化碳是什么？来源有哪些？
一氧化碳 (CO) 是一种无色、无刺激、无嗅、无味的气体。

居家环境中，调试不当的燃气设备、采暖炉、柴炉、壁炉

都可能产生一氧化碳。一氧化碳浓度过高会致人患病甚至

死亡。

一氧化碳超标时身体有什么反应？
一氧化碳浓度超标时，人体会出现头痛、头晕、恶心、

意识混乱，严重时会昏迷。

如何防范一氧化碳中毒？
• 安装一氧化碳报警器，并定期检查原有报警器能否

正常工作。

• 严禁在室内使用燃油类设备。

• 使用燃木取暖器、壁炉时，务必保证通风排烟顺畅。

• 不要在室内使用高压清洗机等汽油动力的工具。

• 切勿让汽车在车库内长时间怠速运转。

一氧化碳中毒防范

本出版物得到以下合作协议的支持：来自美国疾病控制与预防中心 (CDC) 和/

或战略准备与响应管理局 (ASPR) 的公共卫生应急准备 (PHEP) 合作协议以及

医院应急准备计划 (HPP) 合作协议。本出版物的内容完全由作者负责，并非必

然代表 CDC 和/或 ASPR 的官方观点。
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