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¿QUÉ ES EL MONÓXIDO DE 

CARBONO Y DE DÓNDE PROCEDE? 

El monóxido de carbono (CO) es un gas incoloro, no 

irritante, inodoro e insípido. En los hogares, los 

electrodomésticos de gas, las calderas, las estufas de leña y 

las chimeneas mal ajustadas son posibles fuentes de 

monóxido de carbono. Niveles elevados pueden causar 

enfermedades o incluso la muerte.

 

Si los niveles de CO aumentan por encima de lo normal, 

puede experimentar dolores de cabeza, mareos, náuseas, 

confusión o pérdida del conocimiento. 

¿CÓMO MANTENER LA SEGURIDAD? 

Instale detectores de CO; compruebe que los 

detectores existentes funcionan correctamente. 

Nunca utilice aparatos que funcionen con combustible en 
interiores. 

Asegúrese de que las estufas y chimeneas de leña 

tengan una ventilación adecuada. 

No utilice herramientas a gasolina, como hidrolimpiadoras, 

dentro de las viviendas. 

No deje su coche al ralentí en el garaje durante largos 

periodos de tiempo. 

EXPOSICIÓN A 

MONÓXIDO DE CARBONO

¿CUÁLES SON LAS SEÑALES FÍSICAS DE 

UNA FUGA DE MONÓXIDO DE CARBONO?
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