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Esta publicagao foi promovida pelos seguintes Acordos de Cooperacdo: Acordo
Cooperativo de Preparacao para Emergéncias de Saude Publica (PHEP) e Acordo
Cooperativo do Programa de Preparacdo Hospitalar (HPP), dos Centros de Controle e
Prevencdo de Doencas (CDC) e/ou da Administracdo para Preparacdo e Resposta
Estratégica (ASPR). Seus conteldos sdo de responsabilidade exclusiva dos autores e ndo
necessariamente representam as visdes oficiais do CDC e/ou da ASPR.

FONTE: Departamento de Saude Publica de Massachusetts

EXPOSICAO AO MONOXIDO
DE CARBONO

O QUE E MONOXIDO DE CARBONO
E DE ONDE ELE VEM?

O monoxido de carbono (CO) é um gas incolor, nao irritante,
sem gosto ou cheiro. Dentro de casa, aparelhos a gas
ajustados de forma incorreta, aquecedores, fogoes a lenha e
lareiras sao fontes possiveis. Niveis elevados podem causar
doencas ou morte.

QUAIS SAO OS SINAIS FiSICOS DE UM
VAZAMENTO DE MONOXIDO DE CARBONO?

Vocé pode apresentar dores de cabeca, tontura, nusea,
confusdo ou perda de consciéncia se os niveis de CO ficarem
acima do normal.

COMO POSSO ME PROTEGER?

* Instale detectores de CO; verifique se os detectores
existentes estao funcionando.

* Nunca use dispositivos a combustao em ambientes fechados.

¢ Certifique-se de que aquecedores a lenha e lareiras estao
sendo adequadamente ventilados.

¢ Nao use ferramentas a gasolina, como lavadoras de alta
pressao, dentro de casa.

¢ N3o deixe seu carro ligado em ponto morto na garagem por
longos periodos de tempo.




