
EXPOSIÇÃO AO MONÓXIDO 

DE CARBONO 

O QUE É MONÓXIDO DE CARBONO 

E DE ONDE ELE VEM? 

O monóxido de carbono (CO) é um gás incolor, não irritante, 
sem gosto ou cheiro. Dentro de casa, aparelhos a gás 
ajustados de forma incorreta, aquecedores, fogões a lenha e 
lareiras são fontes possíveis. Níveis elevados podem causar 
doenças ou morte. 

QUAIS SÃO OS SINAIS FÍSICOS DE UM 

VAZAMENTO DE MONÓXIDO DE CARBONO? 

Você pode apresentar dores de cabeça, tontura, náusea, 
confusão ou perda de consciência se os níveis de CO ficarem 
acima do normal. 

COMO POSSO ME PROTEGER? 

Instale detectores de CO; verifique se os detectores 
existentes estão funcionando. 
Nunca use dispositivos a combustão em ambientes fechados. 
Certifique-se de que aquecedores a lenha e lareiras estão 
sendo adequadamente ventilados. 
Não use ferramentas a gasolina, como lavadoras de alta 
pressão, dentro de casa. 
Não deixe seu carro ligado em ponto morto na garagem por 
longos períodos de tempo. 

Para mais informações, ligue 
para 555-555-5555 ou acesse 
ourwebsite@town.com


