EXPOSICAO AO
MONOXIDO DE CARBONO

O QUE E O MONOXIDO DE CARBONO E
DE ONDE VEM?

O monoxido de carbono (CO) € um gas incolor, néo irritante,

Town Of Name inodoro e insipido. Dentro de casa, os aparelhos a gas mal
Para mais informagoes, ligue regulados, as caldeiras, os fogbes a lenha e as lareiras

para 555-555-5555 ou visite constituem fontes potenciais de monéxido de carbono. Niveis
ourwebsite@town.com elevados podem causar doencgas ou a morte.

QUAIS SAO OS SINAIS FiSICOS DE UMA
FUGA DE MONOXIDO DE CARBONO?

Pode sentir dores de cabeca, tonturas, nauseas, confusdo ou

perda de consciéncia se os niveis de CO ultrapassarem os
valores normais.

COMO POSSO PERMANECER SEGURO?

Instale detetores de CO; verifique se os detetores
existentes estdo a funcionar.

e Nunca utilize aparelhos a combustivel em espacos
fechados.

e Certifique-se de que os aquecedores a lenha e as lareiras

tém ventilacdo adequada.
e Nao utilize ferramentas a gasolina, como maquinas de

lavagem a presséao, dentro de casa.
e Nao deixe o carro ligado em ponto morto na garagem
durante longos periodos de tempo.

Esta publicacdio foi financiada pelos seguintes Acordos de Cooperagéo: Acordo de Cooperagéo
para a Prontiddo em Emergéncias de Satde Piblica (PHEP) e Acordo de Cooperagdio do
Programa de Prontiddo Hospitalar (HPP), dos Centros de Controlo e Prevencdio de Doengas
(CDC) e/ou da Administragéo para a Prontiddo Estratégica e Resposta (ASPR). O seu conteddo
é da exclusiva responsabilidade dos autores e néio representa necessariamente as opinides
oficiais do CDC e/ou da ASPR.

FONTE: Departamento de Satde Piblica de Massachusetts
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	CARBON MONOXIDE EXPOSURE
	WHAT IS CARBON MONOXIDE,  AND WHERE DOES IT COME FROM?
	Carbon monoxide (CO) is a colorless, nonirritating, odorless, and tasteless gas. Inside homes, improperly adjusted gas appliances, furnaces, wood-burning stoves, and fireplaces  are potential sources in your home. High levels can cause sickness or death.

	WHAT ARE THE PHYSICAL SIGNS OF A CARBON MONOXIDE LEAK?
	You may exhibit headaches, dizziness, nausea, confusion,  or unconsciousness if CO levels rise above normal.

	HOW CAN I STAY SAFE?
	Install CO detectors; check that existing detectors
	are working.
	Never use fuel-burning devices indoors.
	Make certain wood-burning heaters and fireplaces
	are properly vented.
	Do not use gasoline-powered tools like pressure washers inside homes.
	Do not let your car idle in your garage for long periods
	of time.





