
 
 التعرض لغاز أول أكسيد الكربون  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للمزيد من المعلومات، اتصل على  

، أو قم بزيارة 5555-555-555

ourwebsite@town.com 

 ما هو غاز أول أكسيد الكربون؟ ومن أين ينبعث؟ 

( هو غاز عديم اللون، عديم الرائحة وعديم الطعم وغير مهيج  COأول أكسيد الكربون )

للأنسجة. داخل المنازل، تعتبر أجهزة المواقد والأفران ومواقد الحطب والمدافئ، التي  

لم يتم ضبطها بشكل صحيح من المصادر المحتملة في منزلك. يمكن أن تتسبب  

 المستويات المرتفعة من الغاز في المرض أو الوفاة. 

  

 
ما هي العلامات الجسدية لتسرب غاز أول أكسيد  

 الكربون؟ 

ربما تشعر بآلام الرأس، الدوار، الغثيان، التشوش أو الإرتباك، أو فقدان الوعي إذا  

 لأعلى من المعدلات الطبيعية. COارتفعت مستويات غاز 

 

 

 كيف يمكنني البقاء آمناً؟

؛ مع التحقق من عمل أجهزة COقم بتركيب أجهزة للكشف عن غاز  

 الكشف المثبتة فعليًا. 

 لا تستخدم أبداً الأجهزة التي تعمل بالوقود في المنزل.  

تأكد من تأسيس فتحات تهوية مناسبة للسخانات والمدافئ التي تعمل  

 بالحطب. 

 غسالات الضغط.لا تستخدم الأدوات التي تعمل بالغاز داخل المنازل مثل  

 لفترات زمنية طويلة. مرابكفي  متوقفة عن العمللا تترك سيارتك  

 
 

 

( PHEPلحالات الطوارئ الصحية العامة ) ستعدادتم دعم هذا المنشور من قبل اتفاقيات التعاون التالية: اتفاقية التعاون للا

(، من مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها HPPواتفاقية التعاون وبرنامج الاستعداد الخاص بالمستشفيات )

(CDC و/ أو إدارة الاستعداد )الاستراتيجي ( والاستجابةASPR) يتحمل المؤلفون وحدهم مسؤولية محتوى هذا .

 .ASPRو/ أو  CDCالمنشور وهو لا يمثل بالضرورة وجهات النظر الرسمية لـ 

 

 للصحة العامة Massachusettsالمصدر: إدارة 

 

 
 
 
 
 
 

 
 


