
飲用受污染的水會引發疾病。嬰兒、幼兒、老年人以及

免疫功能嚴重受損人群，患病風險更高。常見症狀有腹

瀉、腹部絞痛、噁心、黃疸、頭痛、全身乏力。若出現

感染症狀，請及時聯繫醫生、護士或社區診所。

預警提示解除後
• 全面沖洗住宅及樓宇所有的供水管道，水龍頭放水

一分鐘，熱水管道與熱水器根據規格放水 15 至 30 

分鐘。

• 丟棄用水沖泡的剩餘嬰兒配方奶粉及其他用水製作

的食物。

• 倒掉加濕器、呼吸機、口腔護理及醫療設備內的存

水，並徹底沖洗設備。

• 倒掉冰箱和飲水機的存水，丟棄冰塊。

安全防護要求（預警提示解除前）
• 在預警提示解除前，飲用或烹飪用水必須徹底煮沸，

或改用瓶裝水，煮沸時請至少保持沸騰一分鐘。

• 丟棄該時段內用未經煮沸的自來水製作的冰塊、飲

品、嬰兒配方食品及生菜涼食。

• 淋浴時避免誤吞自來水。

• 幼兒以擦澡方式清潔身體（例如用濕毛巾擦拭）。

• 洗手後使用乾洗手（免沖洗型搓手液）。

• 禁止使用公共飲水器、戲水設施。

• 家中寵物也需遵守以上防護要求。

飲水煮沸規定 / 飲用水
安全提示

本出版物得到以下合作協定的支持：來自美國疾病控制與預防中心 (CDC) 和/

或戰略準備與響應管理局 (ASPR) 的公共衛生應急準備 (PHEP) 合作協定以及

醫院應急準備計畫 (HPP) 合作協定。本出版物的內容完全由作者負責，並非必

然代表 CDC 和/或 ASPR 的官方觀點。
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