
Utilize água fervida ou engarrafada para tudo o que possa
ingerir; ferva a água durante pelo menos um minuto
Deite fora qualquer alimento preparado com água da
torneira
Dê banho às crianças pequenas com uma esponja
Utilize desinfetante para as mãos após lavar as mãos
Certifique-se de que os seus animais de estimação estão em
segurança!

ORDENS DE FERVER ÁGUA/ALERTAS DE 
ÁGUA POTÁVEL
Qualquer pessoa que ingira água contaminada pode adoecer. Os bebés, as crianças pequenas, os 
idosos e as pessoas com o sistema imunitário gravemente comprometido correm um risco maior de 
adoecer. Os sintomas podem incluir diarreia, cólicas, náuseas, icterícia, dores de cabeça e fadiga. Se 
apresentar sintomas de infeção, contacte o seu médico, enfermeiro ou centro de saúde.

COMO PERMANECER SEGURO

Town of Name
Para mais informações, 

ligue 555-555-5555 ou visite 
ourwebsite@town.com

FONTE: Departamento de Saúde Pública de Massachusetts
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	For more information, call 555-555-5555, or visit ourwebsite@town.com

	BOIL WATER ORDERS/ DRINKING WATER ADVISORIES
	Anyone who ingests contaminated water may become ill. Infants, young children, the elderly, and people with severely compromised immune systems are more at risk of illness. Symptoms may include diarrhea, cramps, nausea, jaundice, headaches, and fatigue. If you show symptoms of infection, contact your doctor, nurse, or health care clinic.
	HOW TO REMAIN SAFE
	Use boiled or bottled water for anything that you might ingest; boil water for at least one minute
	Discard any item prepared with tap water
	Sponge-bathe young children
	Use hand sanitizer after washing hands
	Make sure your pets stay safe!





