
ការណែនាំអាំពីទឹកដាំ / ទឹកផឹក 
អ្នកណាដែលញ ៉ាំទកឹកខ្វកអ់ាចនងឹឈ។ឺ ទារក កុមារតូច មនសុ្សចាស់្ 

និងមនុស្សដែលមានប្រព័នធការពាររាងកាយចុុះខ្ខ្ោយ ងាយប្រឈមនងឹជ៉ាំងឺ។ 

ខ្រាគស្ញ្ញា អាចរមួមាន រាគ រមួលប្កខ្ពើ ចខ្ងាោ រ ជ៉ាំងឺខាន់ខ្លឿង ឈឺកាល និងអ្ស្ក់មាល ៉ាំង។ 

ប្រសិ្នខ្រើអ្នករងាា ញខ្រាគស្ញ្ញា ននការឆ្លងខ្មខ្រាគ សូ្មទាក់ទងប្គូខ្ពទយ អ្នកដែទា៉ាំ 

ឬគល ីនកិដែទា៉ាំស្ុខ្ភាពររស់្អ្នក។ 

Town of Name 
សម្រាប់ព័ត៌ានបន្នែ ម  

ហៅទូ រសពទ ហៅហេខ 555-555-5555 
ឬចូ េហៅ ourwebsite@town.com

វិ ធ ីរក្សាសុិត្ថភិាព

ប្រើទឹកឆ្អ ិន ឬដរស្ារ់អវ ីណដលអនកអាចទទួលទានបាន 

ដាំទឹកឱ្យព ុះយ៉ា ងបោចណាស់មួយនទី 

បបាុះបោលររស់រររណដលបរៀរចាំបដយទឹកា៉ា ស ីន

បអរ៉ា ងងូតទឹកក ារតូចៗ

ប្រើទឹកសម្លា ប់ មេមោគរនា រ់ពីលាងដដរចួ 

្តវូ្បាកដថាសតវចិញ្ច ឹមររស់អនកានស វតថ ិភាព!

ប្បភព៖ នយកដាា នស ខភាពសាធារែៈ Massachusetts

https://nahant.org/
https://nahant.org/
mailto:ourwebsite@town.com

