
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΒΡΑΣΙΜΟ ΝΕΡΟΥ /
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΠΟΣΙΜΟ ΝΕΡΟ 
Οποιοσδήποτε καταναλώσει μολυσμένο νερό μπορεί να αρρωστήσει. Τα βρέφη, τα μικρά παιδιά, οι 

ηλικιωμένοι και τα άτομα με σοβαρά εξασθενημένο ανοσοποιητικό σύστημα διατρέχουν μεγαλύτερο 

κίνδυνο ασθένειας. Τα συμπτώματα μπορεί να περιλαμβάνουν διάρροια, κράμπες, ναυτία, ίκτερο, 

πονοκεφάλους και κόπωση. Αν εμφανίσετε συμπτώματα λοίμωξης, επικοινωνήστε με γιατρό ή κλινική. 

Town of Name 
Για πληροφορίες, καλέστε 

555-555-5555, ή 
επισκεφθείτε το

ourwebsite@town.com 

ΠΩΣ ΝΑ ΠΑΡΑΜΕΙΝΕΤΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ
Να χρησιμοποιείτε βρασμένο ή εμφιαλωμένα νερό για 

κατανάλωση, βράστε το νερό για τουλάχιστον ένα λεπτό

Απορρίψτε οτιδήποτε έχει προετοιμαστεί με νερό βρύσης

Κάνετε μπάνιο τα παιδιά με σφουγγάρι 

Χρησιμοποιήστε αντισηπτικό μετά το πλύσιμο χεριών 

Φροντίστε τα κατοικίδιά σας να παραμείνουν ασφαλή

ΠΗΓΗ: Υπουργείο Δημόσιας Υγείας της Massachusetts 
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