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Cualquier persona que ingiera agua contaminada puede 

enfermarse. Los bebés, los niños pequeños, los ancianos y 

las personas con sistemas inmunitarios muy debilitados 

corren mayor riesgo. Los síntomas pueden incluir diarrea, 

calambres, náuseas, ictericia, dolor de cabeza y fatiga. Si 

presenta síntomas de infección, comuníquese con su 

médico, profesional de enfermería o centro de salud. 

 
 

CÓMO MANTENER LA SEGURIDAD 

Hasta que se levante la advertencia, utilice agua hervida o 

embotellada para cualquier alimento o bebida que vaya a 

ingerir; hierva el agua durante al menos un minuto. 

Deseche el hielo, bebidas, leche de fórmula y alimentos crudos 

preparados con agua del grifo durante el período afectado. 

Evite tragar agua del grifo al ducharse. 

Bañe a los niños pequeños con una esponja. 

Utilice desinfectante de manos después de lavarse las manos. 

No use fuentes de agua potable ni mesas de juegos acuáticos. 

Aplique las mismas precauciones a las mascotas. 

 

 

DESPUÉS DE QUE SE LEVANTE LA ORDEN 

Enjuague todas las tuberías. Deje los grifos abiertos durante 

1 minuto y las tuberías de agua caliente y los calentadores 

durante 15-30 minutos, según el tamaño. 

Deseche la fórmula y otros alimentos preparados con agua.  

Deseche el agua de los humidificadores, máquinas CPAP, 

dispositivos orales, médicos o sanitarios, y enjuáguelos. 

Vacíe los dispensadores de agua del refrigerador y deseche el 
hielo. 

 
 
 
 
 

Esta publicación fue posible gracias a los siguientes acuerdos de cooperación: el 

Acuerdo de Cooperación para la Preparación ante Emergencias de Salud Pública (PHEP) 

y el Acuerdo de Cooperación para el Programa de Preparación Hospitalaria (HPP), 

otorgados por los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) y/o 

la Administración para la Preparación y Respuesta Estratégica (ASPR). El contenido es 

responsabilidad exclusiva de los autores y no representa necesariamente la opinión 

oficial de los CDC ni de la ASPR. 

FUENTE: Departamento de Salud Pública de Massachusetts 

ÓRDENES DE HERVIR EL AGUA/ 

AVISO SOBRE EL AGUA POTABLE 
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