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ករែណនអំំពីទឹកដ/ំទឹកផឹក 
អនកណែដលញុទឹំកកខវក់អចនឹងឈ។ឺ ទរក កុមរតូច មនុសសចស់ និងមនុសសែដលមន

របព័នធករពររងកយចុះេខសយ ងយរបឈមនឹងជំងឺ។ េរគសញញ អចរមួមន រគ 

រមួលរកេពី ចេងអ រ ជំងឺខន់េលឿង ឈកឺបល និងអស់កមល ងំ។ របសិនេបីអនកបងហ ញេរគ

សញញ ៃនករឆលងេមេរគ សូមទក់ទងរគូេពទយ អនកែថទ ំឬគលីនិកែថទសុំខភពរបស់អនក។ 

វធិីរកសសុវតថិភព 

Until the advisory is lifted, use boiled or bottled water for anything that 

you might ingest; boil water for at least one minute. 

Discard ice, beverages, infant formula, and uncooked foods prepared 

with tap water during the affected period. Avoid swallowing tap water

when showering. 

Sponge-bathe young children. 

Use hand sanitizer after washing hands.

Do not use drinking fountains or water play tables. Apply the same 

precautions to pets.

បនទ ប់ពីករែណនបំនដកេចញ 
ចក់ទឹកេរបីរបស់កនុងផទះ និងកនុងអគរេចល។ សមអ តកបលម៉សីនតឹកមួយនទី

និងបំពង់ទឹកេកត  និងឧបករណ៍កេមត រយៈេពល 15-30 នទី អរស័យេលីទំហ។ំ 

Discard baby formula and other foods prepared with water. Discard 

water in humidifiers, CPAP machines, oral, medical, or health care 

devices, and rinse. 

Flush refrigerator water dispensers and dispose of ice. 

ករេបះពុមពផសយេនះរតូវបនគរំទេដយកិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករដូចខងេរកម៖ កិចចរពមេរពៀង

សហរបតិបតតិករសរមប់ករេរតៀមលកខណៈសរមប់រគអសននសុខភពសធរណៈ (PHEP) និងកិចចរពម

េរពៀងសហរបតិបតតិករសរមប់កមមវធិីេរតៀមលកខណៈសរមប់មនទីរេពទយ (HPP) ពីមជឈមណឌ លរគប់រគង និង

បងក រជំងឺ (CDC) និង/ឬរដឋបលសរមប់ករេរតៀមលកខណៈ និងករេឆលីយតបជយុទធសរសត (ASPR)។ ខលឹម

សរកនុងេនះគឺជករទទួលខុសរតូវរបស់ែតអនកនិពនធ េហយីមិនចបំច់តំណងឱយទសសនៈផលូវកររបស់ CDC 

និង/ឬ ASPR េឡយី។ 

         របភព៖ នយកដឋ នសុខភពសធរណៈ Massachusetts 

• សូមេរបីរបស់ទឹកដ ំឬទឹកដបសរមប់អវីែដលអនកអចញុបំន រហូតទល់ែត

ករែណនរំតូវបនដកេចញ។ ដទឹំកឱយពុះយ៉ងេហចណស់មួយនទី។ 

• េបះេចលទឹកកក េភសជជៈ ទឹកេដះេគសរមប់ទរក និងអហរេឆែដលចមអិន

ជមួយទឹកម៉សីុនកនុងអំឡុងេពលែដលមនបញហ ។  

• េជៀសវងករេលបទឹកម៉សីុនេនេពលងូតទឹក។ 

• ងូតទឹកឱយកុមរតូចៗេដយករជូតខលួន។

• េរបីទឹកសមល ប់េមេរគបនទ ប់ពីលងៃដរចួ។

• កំុេរបីរបភពទឹកផឹក ឬតុេលងទឹក។  

• អនុវតតកររបុងរបយត័នដូចគន ចំេពះសតវចិញច ឹម។

• ចក់ទឹកេរបីរបស់កនុងផទះ និងកនុងអគរេចល។ សមអ តកបលម៉សីនតឹកមួយនទី និងបំពង់

ទឹកេកត  និងឧបករណ៍កេមត រយៈេពល 15-30 នទី អរស័យេលីទំហ។ំ 

• េបះេចលទឹកេដះេគទរក និងអហរេផសងេទៀតែដលបនេរៀបចំេដយទឹក។  

• េបះេចលទឹកេនកនុងឧបករណ៍សំេណីម ម៉សីុនផតល់សមព ធខយល់វជិជមន (CPAP) 

ឧបករណ៍េរបីរបស់សរមប់មត់ ថន េំពទយ ឬឧបករណ៍ែថទសុំខភព រចួលងជរមះ។ 

• លងសមអ តកែនលងចក់ទឹកសំណល់ពីទូទឹកកក េហយីេបះេចលទឹកកក។
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