
 

 

 

 

 

Town of Name 
Για πληροφορίες, 
καλέστε 555-555-5555, 
ή επισκεφθείτε το 
ourwebsite@town.com  

ΟΔΗΓΙΕΣ ΒΡΑΣΜΟΥ /ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 
ΠΟΣΙΜΟΥ ΝΕΡΟΥ 
Όποιος καταναλώσει μολυσμένο νερό μπορεί να 

αρρωστήσει. Βρέφη, παιδιά, ηλικιωμένοι και 

ανοσοκατεσταλμένοι διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο. Τα 

συμπτώματα περιλαμβάνουν διάρροια, κράμπες, ναυτία, 

ίκτερο, πονοκέφαλο και κόπωση. Αν εμφανίσετε 

συμπτώματα, επικοινωνήστε με γιατρό ή κέντρο υγείας. 

 
 

ΠΩΣ ΝΑ ΜΕΙΝΕΤΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ 
Μέχρι να αρθεί η προειδοποίηση, χρησιμοποιείτε μόνο 

βρασμένο (για 1 λεπτό) ή εμφιαλωμένο νερό για 

οτιδήποτε καταναλώνετε. 

Πετάξτε πάγο, ποτά, βρεφικό γάλα και τροφές που 

παρασκευάστηκαν με νερό βρύσης.  

Αποφεύγετε την κατάποση νερού της βρύσης στο ντους. 

Πλένετε τα μικρά παιδιά με σφουγγάρι. 

Χρησιμοποιείτε απολυμαντικό μετά το πλύσιμο των χεριών. 

Αποφύγετε δημόσιες βρύσες ή παιχνίδια με νερό.  

Εφαρμόστε ίδιες προφυλάξεις και στα κατοικίδιά σας. 

 

 

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΡΣΗ ΤΗΣ ΟΔΗΓΙΑΣ 
Αφήστε το νερό να τρέξει περίπου για 1 λεπτό στις βρύσες 

και 15-30 λεπτά στο ζεστό νερό ή στους θερμοσίφωνες, 

ανάλογα με το μέγεθος. 

Πετάξτε βρεφικό γάλα ή τρόφιμα με το νερό αυτό.  

Αδειάστε και ξεπλύνετε υγραντήρες, συσκευές CPAP και 

ιατρικά εργαλεία. 

Καθαρίστε τον διανομέα του ψυγείου και πετάξτε τον πάγο. 
 
 
 
 
 
 

 
Η παρούσα έκδοση χρηματοδοτήθηκε στο πλαίσιο των ακόλουθων συμφωνιών συνεργασίας: της 

Συμφωνίας Συνεργασίας για την Ετοιμότητα σε Καταστάσεις Έκτακτης Ανάγκης στη Δημόσια 

Υγεία (PHEP) και της Συμφωνίας Συνεργασίας για το Πρόγραμμα Ετοιμότητας Νοσοκομείων 

(HPP), από τα Κέντρα Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων (CDC) και/ή τη Διοίκηση Στρατηγικής 

Ετοιμότητας και Αντίδρασης (ASPR). Το περιεχόμενό της αποτελεί αποκλειστική ευθύνη των 

συγγραφέων και δεν εκφράζει απαραίτητα τις επίσημες απόψεις των CDC και/ή της ASPR. 

 

ΠΗΓΗ: Υπουργείο Δημόσιας Υγείας Massachusetts 

 

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

