
 

 

 

 

 
Town of Name 

للمزيد من المعلومات، اتصل على  

، أو قم بزيارة 5555-555-555

ourwebsite@town.com 

 /أوامر غلي الماء 
 نصائح خاصة بمياه الشرب 

الرضع  قد   يعد  بالمرض.  ملوثة  مياه  تناول  أو  باستهلاك  يقوم  شخص  أي  يصاب 

والأطفال الصغار وكبار السن بالإضافة إلى الأفراد الذين يعانون من ضعف شديد في 

الأعراض   تشمل  قد  بالمرض.  الإصابة  لخطر  عرضة  الأكثر  المناعية  أجهزتهم 

الإسهال، التقلصات، الغثيان، الصفراء، آلام الرأس أو الصداع والإعياء. إذا ظهرت 

مع   بالتواصل  قم  الإصابة،  أعراض  الرعاية  الطبيب،  العليك  عيادة  أو  تمريض، 

 .الخاصين بك  الصحية

 
 

 للحفاظ على سلامتك 

استخدم الماء المغلي أو المعبأ لأي غرض قد تقوم باستهلاكه حتى يتم رفع التحذير،  

 أو ابتلاعه؛ قم بغلي الماء لمدة دقيقة واحدة على الأقل 

تخلص من الثلج، العصائر، تركيبة حليب الأطفال الرضع، والأطعمة غير المطهية  

 والتي تم تحضيرها من مياه الصنبور خلال الفترة الخاصة بالتلوث.

 تجنب ابتلاع مياه الصنبور أثناء الاستحمام. 

 قم بتحميم الأطفال الصغار بمياه خارجية وقطعة قماشية دون استخدام مياه الصنبور.

 استخدم معقمات الأيدي بعد غسل اليدين.

 لا تستخدم نوافير الشرب )ثلاجات الماء( أو طاولات اللعب بالمياه.

 الاحتياطات ذاتها مع الحيوانات الأليفة.قم بتطبيق 

 

 

 القيام برفع التحذير بعد 

نظف دع الماء يتدفق في جميع أنابيب المياه الخاصة بالمنزل والمبنى لغسله. 

دقيقة،  30-15الصنابير لدقيقة واحدة، وأنابيب المياه الساخنة والسخانات لمدة 

 حسب الحجم. 

 تخلص من تركيبة حليب الأطفال الرضع والأطعمة الأخرى التي تم تحضيرها بالماء. 

الضغط الموجب المستمر في مجرى  اسكب الماء في أجهزة إزالة الرطوبة، أجهزة 

 (، أجهزة الرعاية الصحية أو الطبية أو الفموية ثم اشطفها. CPAPالتنفس )

 اغسل موزعات المياه في الثلاجات وتخلص من الثلج.
 
 
 
 
 
 

 

لحالات الطوارئ الصحية  ستعدادتم دعم هذا المنشور من قبل اتفاقيات التعاون التالية: اتفاقية التعاون للا

(، من مراكز السيطرة  HPP( واتفاقية التعاون وبرنامج الاستعداد الخاص بالمستشفيات )PHEPالعامة )

. يتحمل (ASPRوالاستجابة ) الاستراتيجي( و/ أو إدارة الاستعداد CDCعلى الأمراض والوقاية منها )

  CDCالمؤلفون وحدهم مسؤولية محتوى هذا المنشور وهو لا يمثل بالضرورة وجهات النظر الرسمية لـ  

 .ASPRو/ أو 

 

 للصحة العامة  Massachusettsالمصدر: إدارة  

 

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

