
ែសលកនុងទឹក 
ែសលកនុងទឹកពណ៌េខៀវៃបតង (សីុយ៉ណូបក់េតរ)ី េកីតេឡងីេដយធមមជតិេនកនុង

ទឹកសប។ បុ៉ែនតវអចគុណបែនថមចំនួនបនយ៉ងឆប់រហ័សេរកមលកខខណឌ ជក់

លក់ ែដលបេងកីតបនជែសលកនុងទឹកែដលអចបងកេរគះថន ក់ដល់មនុសសេពញវយ័ 

កុមរ និងសតវ។ 

ផលប៉ះពល់សុខភពអចរមួមនេរគសញញ រកពះេពះេវៀន រលកែសបក ឬែភនក 

និងបញហ ដកដេងហីមដូចជំងឺហតឺ។ សរមប់ព័ត៌មនបែនថម  
េហទូរសពទេទេលខ 555-555-5555 

ឬចូលេទ ourwebsite@town.com 
េតីខញុ ំអចដឹងេដយរេបៀបណថមនែសលកនុងទឹក? 
ទឹកនឹងេមីលេទមនពណ៌រសអប់បនតិច មនលកខណៈដំុៗ ឬរសេដៀងនឹងសុ៊បសែណត ក ឬ

ថន លំប។ ជធមមតមនពណ៌េខៀវ ឬៃបតង ទឹកក៏អចមនពណ៌េតន ត ឬរកហម និងមន

កលិនមិនលអផងែដរ។ សូមរកេមីលកំណក ឬផទ ងំេនេលីៃផទទឹក ឬតមបេណត យេឆនរ។ េន

េពលមនករសងសយ័ សូមេនឱយឆង យ។ 

របសិនេបីអនកបនប៉ះពល់ … 

• លងសមអ តខលួនអនកេដយទឹកម៉សីុន ឬទឹកដប។ ទូរសពទេទរគូេពទយ អនកែថទ ំឬ

គលីនិកែថទសុំខភពរបស់អនក។

• របសិនេបីសតវចិញច ឹមរបស់អនកបនេលបទឹកែដលមនេមេរគ សូមទូរសពទេទេពទយ

សតវរបស់អនក។

• របសិនេបីបញហ សុខភពធងន់ធងរ សូមទក់ទងអនកជំនញែថទសុំខភពជបនទ ន់។

ករេបះពុមពផសយេនះរតូវបនគរំទេដយកិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករដូចខងេរកម៖ កិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករ

សរមប់ករេរតៀមលកខណៈសរមប់រគអសននសុខភពសធរណៈ (PHEP) និងកិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករសរមប់

កមមវធីិេរតៀមលកខណៈសរមប់មនទីរេពទយ (HPP) ពីមជឈមណឌ លរគប់រគង និងបងក រជំងឺ (CDC) និង/ឬរដឋបលសរមប់ករ

េរតៀមលកខណៈ និងករេឆលីយតបជយុទធសរសត (ASPR)។ ខលឹមសរកនុងេនះគឺជករទទួលខុសរតូវរបស់ែតអនកនិពនធ េហីយ

មិនចបំច់តំណងឱយទសសនៈផលូវកររបស់ CDC និង/ឬ ASPR េឡីយ។ 

របភព៖ នយកដឋ នសុខភពសធរណៈ Massachusetts 

https://nahant.org/
mailto:ourwebsite@town.com

