
空氣品質預警提示
氣候模型預測，未來氣候變化會導致極端高溫天氣增多，空

氣污染問題也會隨之加劇。高溫、交通尾氣以及野火煙霧都

會加重空氣污染。

哮喘患者、其他呼吸道及心血管疾病患者，在空氣品質變差

期間屬於高風險族群。老年人、年幼兒童及戶外工作者同樣

面臨較高健康風險。

空氣品質預警期間注意事項

• 居家儘量規避哮喘誘發因素：二手菸、灰塵、寵物毛髮

皮屑、黴菌。

• 使用可擕式空氣淨化器或開啟空調。

• 借助空調、風扇、除濕機，將室內濕度維持在 30% 至

50% 之間。

• 空氣污染或花粉濃度較高時，減少外出時長。

• 優先選擇步行、騎乘自行車或乘坐大眾運輸工具。

• 瞭解脫水與中暑的相關症狀。

若出現感染症狀，請及時聯繫醫生、護士或社區診所。

本出版物得到以下合作協定的支持：來自美國疾病控制與預防中心 (CDC) 和/

或戰略準備與響應管理局 (ASPR) 的公共衛生應急準備 (PHEP) 合作協定以及

醫院應急準備計畫 (HPP) 合作協定。本出版物的內容完全由作者負責，並非

必然代表 CDC 和/或 ASPR 的官方觀點。
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