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FONTE: Deportdmenfo de Satde Péblica de Massachusetts

ALERTAS DE QUALIDADE DO AR

o Utilize filiros de ar portateis
o Utilize aparelhos de ar condicionado, ventiladores ou desumidificadores
* Limite o tempo que passa ao ar livre em dias com niveis elevados de
poluigdio ou de pélen
 Caminhe, ande de bicicleta ou utilize os transportes
poblicos

e Conheca os sinais de desidratacdio e de

sobreaquecimento

Se apresentar sintomas de infecdo, contacte o seu
profissional de satde
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	AIR QUALITY ALERTS
	Use portable air filters
	Use air conditioners, fans, or dehumidifiers
	Limit time outside on days with high pollution
	or high pollen counts
	Walk, bike, or take public transportation
	Know the signs of dehydration and

	overheating
	If you show symptoms of infection, contact your health care professional





