
空氣品質預警提示 
 

 
 

 
Town of Name 
諮詢熱線：555-555-5555 

亦可瀏覽官網：
ourwebsite@town.com 

 使用可擕式空氣淨化器 

 開啟空調、風扇或除濕機 

 空氣污染、花粉濃度偏之日，減少外出時長 

 優先選擇步行、騎行或搭乘大眾運輸工具 

 瞭解脫水與中暑的相關症狀 

若出現不適或感染症狀，請及時聯繫醫護人員 

 
 
 
 
 

 

資訊來源：Massachusetts 公共衛生部 

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

