
ALERTAS DE CALIDAD DEL AIRE

Town of Name 
Para más información,  
llame al 555-555-5555 o 

visite ourwebsite@town.com 

Utilice filtros de aire portátiles 

Use aires acondicionados, ventiladores o deshumidificadores 

Limite el tiempo que pasa al aire libre en días con alta 

contaminación o altos niveles de polen 

Camine, use la bicicleta o el transporte público 

Conozca los signos de deshidratación y 

sobrecalentamiento. 

Si presenta síntomas de infección, contacte a su 

profesional de la salud.

FUENTE: Departamento de Salud Pública de Massachusetts 

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0
https://nahant.org/
https://nahant.org/
https://nahant.org/
mailto:ourwebsite@town.com

