
空气质量预警提示 
 

 
 

 
Town of Name 
咨询热线：555-555-5555 

也可访问官网：
ourwebsite@town.com 

 使用便携式空气净化器 

 开启空调、风扇或除湿机 

 空气污染、花粉浓度偏高的日子，减少外出时长 

 优先选择步行、骑行或乘坐公共交通出行 

 了解脱水与中暑的相关症状 

若出现不适或感染症状，请及时联系医护人员 

 
 
 
 
 

 

信息来源：Massachusetts 公共卫生部 

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

