
ALERTAS DE QUALIDADE DO AR 

Town of Name 
Para mais informações, ligue 
para 555-555-5555 ou acesse 

ourwebsite@town.com 

Use filtros de ar portáteis 

Use ar-condicionado, ventiladores ou desumidificadores 

Limite o tempo ao ar livre em dias de alta 

poluição ou alta contagem de pólen 

Caminhe, ande de bicicleta ou use o 

transporte público 

Conheça os sinais de desidratação e 

superaquecimento 

Se você apresentar sintomas de infecção, entre em 

contato com seu profissional de saúde. 

 FONTE: Departamento de Saúde Pública de Massachusetts 

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

