
ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΑΕΡΑ

Town of Name 
Για πληροφορίες, καλέστε 

555-555-5555, ή
επισκεφθείτε το

ourwebsite@town.com 

Χρήση φορητών φίλτρων αέρα 

Χρήση κλιματιστικών, ανεμιστήρων ή αφυγραντήρων 

Περιορίστε την έξοδο σε μέρες υψηλής ρύπανσης ή 

γύρης 

Μετακινηθείτε με πόδια, ποδήλατο ή με ΜΜΜ 

Μάθετε τα σημάδια αφυδάτωσης και 

θερμοπληξίας

Αν έχετε συμπτώματα λοίμωξης, καλέστε τον επαγγελματία 

υγείας σας 

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

