
空气质量预警提示
气候模型预测，未来气候变化会导致极端高温天气增多，空

气污染问题也会随之加剧。高温、交通尾气以及野火烟雾都

会加重空气污染。

哮喘患者、其他呼吸道及心血管疾病患者，在空气质量变差

期间属于高危人群。老年人、低龄儿童以及户外作业人员同

样面临较高健康风险。

空气质量预警期间注意事项

• 居家尽量规避哮喘诱发因素：二手烟、灰尘、宠物毛发

皮屑、霉菌。

• 使用便携式空气净化器或开启空调。

• 借助空调、风扇、除湿机，将室内湿度维持在 30% 至

50% 之间。

• 空气污染或花粉浓度较高时，减少外出时长。

• 优先选择步行、骑行或乘坐公共交通出行。

• 了解脱水与中暑的相关症状。

若出现感染症状，请及时联系医生、护士或社区诊所。

本出版物得到以下合作协议的支持：来自美国疾病控制与预防中心 (CDC) 和/

或战略准备与响应管理局 (ASPR) 的公共卫生应急准备 (PHEP) 合作协议以及

医院应急准备计划 (HPP) 合作协议。本出版物的内容完全由作者负责，并非

必然代表 CDC 和/或 ASPR 的官方观点。
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