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Esta publicacion fue posible gracias a los siguientes acuerdos de cooperacion: el
Acuerdo de Cooperacion para la Preparacion ante Emergencias de Salud Publica
(PHEP) y el Acuerdo de Cooperacién para el Programa de Preparaciéon Hospitalaria
(HPP), otorgados por los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(CDC) y/o la Administracion para la Preparacion y Respuesta Estratégica (ASPR). El
contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y no representa
necesariamente la opinion oficial de los CDC ni de la ASPR.

FUENTE: Departamento de Salud Publica de Massachusetts

ALERTAS SOBRE LA
CALIDAD DEL AIRE

Los modelos climaticos predicen que el cambio climéatico
provocara un aumento de los episodios de calor extremo y la
consiguiente contaminacion atmosférica en los proximos
anos. El calor, la contaminacion del trafico y el humo de los
incendios forestales contribuyen a la contaminacion del aire.

Las personas con asma y otras enfermedades respiratorias y
cardiovasculares corren un alto riesgo durante los periodos de
deterioro de la calidad del aire. Los adultos mayores, los
nifos pequenos y quienes trabajan al aire libre también
corren un alto riesgo.

DURANTE UNA ALERTA
SOBRE LA CALIDAD DEL AIRE

* Reduzca en casa los desencadenantes comunes del asma:
humo de segunda mano, polvo, pelo y caspa de mascotas y
moho.

¢ Utilice filtros de aire portatiles o aire acondicionado.

* Mantenga los niveles de humedad interior entre 30-50 %
utilizando aires acondicionados, ventiladores o
deshumidificadores.

* Limite el tiempo que pasa al aire libre en dias con alta
contaminacion o altos niveles de polen.

¢ Camine, ande en bicicleta o use el transporte puablico.

* Conozca los sintomas de deshidratacion y sobrecalentamiento.

Si presenta sintomas de infeccién, péngase en contacto
con su médico, profesional de enfermeria o centro de
salud.
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