
 

 

Los modelos climáticos predicen que el cambio climático 

provocará un aumento de los episodios de calor extremo y la 

consiguiente contaminación atmosférica en los próximos 

años. El calor, la contaminación del tráfico y el humo de los 

incendios forestales contribuyen a la contaminación del aire. 

 

 
Para más información, 
llame al 555-555-5555  

o visite 
ourwebsite@town.com 

Las personas con asma y otras enfermedades respiratorias y 

cardiovasculares corren un alto riesgo durante los períodos de 

deterioro de la calidad del aire. Los adultos mayores, los 

niños pequeños y quienes trabajan al aire libre también 

corren un alto riesgo. 

 
 

 Reduzca en casa los desencadenantes comunes del asma: 

humo de segunda mano, polvo, pelo y caspa de mascotas y 

moho. 
 Utilice filtros de aire portátiles o aire acondicionado. 
 Mantenga los niveles de humedad interior entre 30-50 % 

utilizando aires acondicionados, ventiladores o 

deshumidificadores. 
 Limite el tiempo que pasa al aire libre en días con alta 

contaminación o altos niveles de polen. 
 Camine, ande en bicicleta o use el transporte público. 
 Conozca los síntomas de deshidratación y sobrecalentamiento. 

 
Si presenta síntomas de infección, póngase en contacto 

con su médico, profesional de enfermería o centro de 

salud. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

ALERTAS SOBRE LA 

CALIDAD DEL AIRE  

DURANTE UNA ALERTA  

SOBRE LA CALIDAD DEL AIRE 
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