
ការជូនដំណឹងអំពីគុណភាពខ្យល់ 
គំរអូាកាសធាតុព្យាករណ៍ថា 

ការប្រែរែួលអាកាសធាតុនឹងនំឱ្យមានការកកើនក ើងននរព្យឹតត ិការណ៍កកដៅ ខ្ល ំង 

និងការែំព្យុលខ្យល់ប្ែលពាក់ព្យ័នធ កៅកន ុងែ ុនា នឆ្ន ំខ្ងមុខ្។  

កកដៅ  ការែំព្យុលចរាចរណ៍ និងប្សែងក ល្ ើងក េះនរព្យែប្នែមកៅកលើការែំព្យុលខ្យល់។ 

សរមាែព់្យ័តម៌ានែប្នែម  
កៅទូរសព្យទកៅកលខ្ 555-555-5555 
ឬចូលកៅ ourwebsite@town.com 

អ្នកប្ែលមានជំងឺហឺត និងជំងឺសល វូែកងហ ើម និងសរនសឈាមកែេះែូងកសែងកទៀត 

មានហានិ្័យខ្ពស់កន ុងអ្ំ ុងកព្យលននការថយចុេះគុណភាព្យខ្យល់។ មនុសែចាស់ 

កកាងតូចៗ និងអ្នកប្ែលក វ្ ើការកៅខ្ងករៅក៏មានហានិ្័យខ្ពស់សងប្ែរ។

ក្ន ុងអំឡុងពពលការជូនដំណឹងអំពីគុណភាពខ្យល់ 
• កាត់ែនែយកត្តត ែងកជំងឺហឺតទូកៅកៅសទេះ៖ ប្សែងបារ ី្ូលី ករាម

និងអ្ប្ងែសតវចិញ្ច ឹម និងសែិត។

• ករែើតរមងខ្យល់ ឬមា សុីនរតជាក់ចល័ត។

• រកាករមិតសំកណើមកន ុងសទេះឱ្យកៅចកនល េះព្យី 30-50%

កោយករែើមា សុីនរតជាក់ កង្ហហ រ ឬឧែករណ៍សំកណើម។

• កំណត់កព្យលកវលាកៅខ្ងករៅកៅនថៃប្ែលមានការែំព្យុលខ្ពស់ 

ឬចំនួនលំអ្ងខ្ពស់។

• កែើរ ជិេះកង់ ឬក វ្ ើែំកណើរសាធារណៈ។

• ែឹងព្យីសញ្ញា ននការខ្េះជាតិទឹក និងការក ើងកំកៅខ្ល ំង។

រែសិនកែើអ្នកែង្ហហ ញករាគសញ្ញា ននការ លងកមករាគ សូមទាក់ទងរគូកព្យទយ 

អ្នកប្ថទា ំឬគល ីនិកប្ថទាសំុខ្ភាព្យរែស់អ្នក។ 

ការកបាេះព្យុមពសាយកនេះរតូវបានគំរទកោយកិចចរព្យមករព្យៀងសហរែតិែតតិការែូចខ្ងករកាម៖ 

កិចចរព្យមករព្យៀងសហរែតិែតតិការសរមាែ់ការករតៀមលកខណៈសរមាែ់រគអាសននសុខ្ភាព្យសាធារណៈ (PHEP) 

និងកិចចរព្យមករព្យៀងសហរែតិែតតិការសរមាែ់កមា វ ិ្ ីករតៀមលកខណៈសរមាែ់មនទ ីរកព្យទយ (HPP) 

ព្យីមជឈមណឌ លរគែ់រគង និងែង្ហក រជំងឺ (CDC) និង/ឬរែឋបាលសរមាែ់ការករតៀមលកខណៈ 

និងការក ល ើយតែជាយុទធសាស្តសត  (ASPR)។ ខ្ល ឹមសារកន ុងកនេះគឺជាការទទួលខុ្សរតូវរែស់ប្តអ្នកនិព្យនធ 

កហើយមិនចំាបាច់តំណាងឱ្យទសែនៈសល វូការរែស់ CDC និង/ឬ ASPR ក ើយ។ 

រែ្ព្យ៖ នយកោឋ នសុខ្ភាព្យសាធារណៈ Massachusetts 

https://nahant.org/
mailto:ourwebsite@town.com

