
 

ALÈT SOU KALITE LÈ A  
Modèl klima yo prevwa chanjman klimatik ap mennen nan 

yon ogmantasyon nan sitiyasyon chalè ekstrèm ak polisyon lè 

ki mache ak sa nan ane k ap vin yo. Chalè, polisyon nan 

sikilasyon, ak lafimen gwo dife ajoute nan polisyon lè a.  

 

 

 
Pou plis enfòmasyon, rele 
555-555-5555, oswa vizite 

ourwebsite@town.com 

Moun ki asmatik ak lòt pwoblèm respiratwa ak maladi kè nan 

gwo risk pandan peryòd kote kalite lè a deteryore. Granmoun, 

jèn timoun, ak sila ki deyò yo nan gwo risk tou.  

 
PANDAN YON ALÈT SOU KALITE LÈ 

 Redui bagay nan kay la ki ka deklanche pwoblèm 

asmatik: lafimen sigarèt, pousyè, cheve ak fouri bèt, ak 

mwazi. 
 Itilize filtè lè ki pòtab oswa klimatizè. 
 Kenbe imidite anndan an ant 30-50% pa mwayen 

klimatizè, vantilatè, oswa aparèy ki retire imidite.  
 Limite kantite tan ou pase deyò nan jou nan moman ki 

gen wo nivo polisyon oswa polèn nan lè a. 
 Mache, pedale bekàn, oswa pran transpò piblik. 
 Rekonèt siy dezidratasyon ak twòp chofaj. 

 
Si w afiche sentòm enfeksyon, kontakte doktè, enfimyè, 

oswa klinik swen medikal. 

 
 

 
Piblikasyon sa a te resevwa sipò Akò Kowoperatif sa yo: Preparasyon Ijans Sante Piblik 

(PHEP) Akò Kowoperatif ak Pwogram Preparasyon Lopital (HPP) Akò Kowoperatif , nan 

Sant pou Kontwòl ak Prevansyon Maladi (CDC) e/oswa Administrasyon pou Preparasyon 

ak Reyaksyon Estratejik (ASPR). Matyè l yo se sèlman responsablite otè yo e yo pa 

nesesèman reprezante vizyon of isyèl CDC ak/oswa ASPR.  

 

SOUS: Depatman Sante Piblik Massachusetts 
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