
Reduza os fatores desencadeantes comuns da asma em 
casa: fumo passivo, pó, pêlos e caspa de animais de 
estimação e bolor.
Utilize filtros de ar portáteis ou ar condicionado.   
Mantenha os níveis de humidade interior entre 30 % e 50%, 
utilizando aparelhos de ar condicionado, ventiladores ou 
desumidificadores.
Limite o tempo passado ao ar livre em dias com elevada 
poluição ou altos níveis de pólen.
Caminhe, ande de bicicleta ou utilize os transportes 
públicos.
Conheça os sinais de desidratação e sobreaquecimento.

Se apresentar sintomas de infeção, contacte o seu médico, 
enfermeiro ou centro de saúde.

ALERTAS SOBRE A 
QUALIDADE DO AR
Os modelos climáticos prevêem que as alterações climáticas 
conduzirão a um aumento dos fenómenos de calor extremo e 
da poluição atmosférica associada nos próximos anos. O 
calor, a poluição causada pelo tráfego e o fumo dos incêndios 
florestais agravam a poluição atmosférica.

PAs pessoas com asma e outras doenças respiratórias e 
cardiovasculares correm um risco elevado durante os 
períodos de deterioração da qualidade do ar. Os idosos, as 
crianças pequenas e as pessoas que trabalham ao ar livre 
também correm um risco elevado.

DURANTE UM ALERTA DE QUALIDADE 
DO AR

Town of Name
Para mais informações, ligue 
para 555-555-5555 ou visite 
ourwebsite@town.com

Esta publicação foi financiada pelos seguintes Acordos de Cooperação: Acordo de Cooperação 
para a Prontidão em Emergências de Saúde Pública (PHEP) e Acordo de Cooperação do 
Programa de Prontidão Hospitalar (HPP), dos Centros de Controlo e Prevenção de Doenças 
(CDC) e/ou da Administração para a Prontidão Estratégica e Resposta (ASPR). O seu conteúdo
é da exclusiva responsabilidade dos autores e não representa necessariamente as opiniões
oficiais do CDC e/ou da ASPR.
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	AIR QUALITY ALERTS
	Climate models predict that climate change will lead to an increase in extreme heat events and associated air pollution in the coming years. Heat, traffic pollution, and wildfire smoke add to air pollution.
	People with asthma and other respiratory and cardiovascular diseases are at high risk during periods of air quality deterioration. Seniors, younger children, and those who work outdoors are also at high risk.
	DURING AN AIR QUALITY ALERT
	Reduce common asthma triggers at home: secondhand smoke, dust, pet hair and dander, and mold.
	Use portable air filters or air conditioning.
	Maintain indoor humidity levels between 30-50% using air conditioners, fans, or dehumidifiers.
	Limit time outside on days with high pollution or high pollen counts.
	Walk, bike, or take public transportation.
	Know the signs of dehydration and overheating.
	If you show symptoms of infection, contact your doctor,          nurse, or health care clinic.





