
 

 تحذيرات جودة الهواء 
تتوقع النماذج المناخية أن تغيير المناخ سوف يؤدي إلى زيادة في ظواهر درجات 

الحرارة الشديدة وتلوث الهواء المرتبط بها في الأعوام المقبلة. تساهم الحرارة مع التلوث  

 المروري والدخان الناتج عن حرائق الغابات في زيادة تلوث الهواء. 

 

 

 

للمزيد من المعلومات، اتصل على  

، أو قم بزيارة 5555-555-555

ourwebsite@town.com 

يعد الأشخاص المصابون بالربو وأمراض الجهاز التنفسي والقلب والأوعية الدموية  

الأخرى هم الأكثر عرضة للخطر خلال فترات تدهور جودة الهواء. كما يعد كبار السن، 

 الأطفال الصغار، وهؤلاء الذين يعملون في الأماكن المفتوحة عرضة أيضًا لخطر كبير.

 

 

 
 ما يجب فعله أثناء تحذير لجودة الهواء 

الحد من مسببات أو محفزات الربو الشائعة في المنزل: التدخين السلبي، الغبار،  

 شعر ووبر الحيوانات الأليفة، العفن. 

 استخدم مرشحات الهواء المحمولة أو أجهزة تكييف الهواء.  

% باستخدام أجهزة تكييف  50-30الحفاظ على مستويات الرطوبة الداخلية بين  

 الهواء، المراوح أو أجهزة إزالة الرطوبة.

الحد من الوقت المقضي بالخارج في الأيام التي بها نسب عالية من تلوث  

 . الهواء أو حبوب اللقاح

 .يمكنك السير، ركوب الدراجة أو وسائل المواصلات العامة 

 . تعرف على العلامات الخاصة بالجفاف أو الحرارة الزائدة 

 
 عيادة الطبيب، التمريض، أو إذا ظهرت عليك أعراض الإصابة، قم بالتواصل مع

   .بك ينالرعاية الصحية الخاص

 
 

 
( PHEPلحالات الطوارئ الصحية العامة ) ستعدادتم دعم هذا المنشور من قبل اتفاقيات التعاون التالية: اتفاقية التعاون للا

(، من مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها HPPواتفاقية التعاون وبرنامج الاستعداد الخاص بالمستشفيات )

(CDC و/ أو إدارة الاستعداد )الاستراتيجي ( والاستجابةASPR) يتحمل المؤلفون وحدهم مسؤولية محتوى هذا .

 .ASPRو/ أو  CDCالمنشور وهو لا يمثل بالضرورة وجهات النظر الرسمية لـ 

 

 للصحة العامة Massachusettsالمصدر: إدارة 

 
 
 
 
 
 

 
 


